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ROMANIA Anexa la
JUDETUL CARAS-SEVERIN Dispozitia nr. /258 | //. 85, 2024
MUNICIPIUL RESITA
PRIMAR

PROCEDURA

privind organizarea si desfdsurarea probei suplimentare sportive pentru verificarea aptitudinilor fizice ale
candidatilor care participd la concursul de recrutare in vederea ocupdrii unor functii publice de conducere si
executie specifice vacante din cadrul Directiei Politia Locald al Primdriei Municipiului Resita

Art.l- Prezenta procedura se aplicd tuturor candidatilor la concursul de recrutare pentru ocuparea posturilor
vacante din cadrul Directiei Politia Locala, pentru a caror ocupare s-a stabilit conditii specifice care necesita
detinerea unor competente specifice ce nu pot fi evaluate in celelalte etape ale concursului, respectiv pentru
ocuparea posturilor vacante pentru care este necesard indeplinirea conditiei specifice din fisa postului -
aptitudini fizice.

Art.2- Testarea aptitudinilor fizice se face prin intermediul probei suplimentare sportive, ca etapa in cadrul
procedurii privind organizarea si desfasurarea concursurilor de recrutare.

Art.3- Proba suplimentard sportivd se organizeazi ulterior afigdrii rezultatelor la selectia dosarelor din
cadrul concursurilor de recrutare, dar nu mai térziu de data previzuti in anuntul de concurs pentru proba scrisd
si se gestioneazi de citre unul sau mai mulfi experti cu pregitire de specialitate atestatd, potrivit legii, in
domeniu in care se testeaza competentele specifice si desemnati de conducerea Primariei Municipiului Resita,
prin act administrativ.,

Art.4- Proba suplimentara sportiva se desfigoara in conformitate cu prevederile Anexei 10 la Ordonanta de
urgenta a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul administrativ cu modificarile si completarile ulterioare.

Art.5- In cadrul probei suplimentare sportive se testeaza abilitdtile/aptitudinile fizice ale candidatilor
inscrisi la concursul de recrutare, ale ciror dosare de inscriere au fost declarate admise in cadrul etapei de

selecfie a dosarelor, pentru posturile vacante pentru a carora ocupare este necesarid indeplinirea conditiei
specifice.

Art.6- In cadrul probei suplimentare sportive sunt stabilite urmatoarele probe specifice pentru verficarea
aptitudinilor fizice §i se vor sustine in urmitoarea ordine:

a) abdomene femei;
b)  flotiri barbati
c)  alergare viteza 50 m femei si barbati;
d)  alergare rezistentd 800 m femei si 1000 m barbati (in functie de conditiile meteo);
Art.7- Toate probele specifice pentru verificarea aptitudinilor fizice se executi cu respectarea prevederilor
art.8, in {inuta adecvata anotimpului si probei respective (pantofi de sport, tricou, pantaloni scurfi sau trening).

Nu este admisi la sustinerea probelor purtarea pantofilor de sport cu crampoane sau cuie.



Art. 8- Probele si baremele minime de promovare sunt urmitoarele:

FLOTARI BARBATI ABDOMENE FEMEI
Numar NOTE/GRUPE DE VARSTA Numar NOTE/GRUPE DE VARSTA
Flotdri | pina | intre | intre intre | intre |peste 50| Abdo |péna | intre | intre | intre | intre peste 50
la30|31-35 | 36-40 | 41-45 | 46-50 | ani mene |1a30|31-35| 36-40 | 41-45 | 46-50 | ani
ani ani an ani ani anm ani am ani ani
50 10 46 10
49 9.5 45 9,5
48 9 44 9
47 8.5 43 8.5
46 8 42 8
45 7,5 | 10 41 7,5 | 10
44 7 9.5 40 7 9,5
43 6,5 9 39 6,5 9
42 6 8,5 38 6 8.5
4] 5.5 8 37 5,5 8
40 5 7,5 10 36 5 7.5 10
39 4.5 7 9,5 35 45 7 9,5
38 4 6,5 9 34 4 6,5 9
37 3,5 6 8,5 33 3,5 6 §.5
36 3 5,5 8 32 3 5,5 8
35 2,5 5 7,5 10 31 2,5 5 1.3 10
34 2 4.5 7 9,5 30 2 4,5 7 9.5
33 1,5 4 6,5 9 29 15 4 6.5 9
32 1 3,5 6 8,5 28 1 3,5 6 8,5
31 3 5,5 8 27 3 5,5 8
30 2,5 5 1.5 10 26 2,5 5 7.5 10
29 2 4.5 7 9,5 25 2 45 7 9,5
28 1,5 4 6,5 9 24 1,5 4 6.5 9
27 1 3,5 6 8,5 23 1 3,5 6 8,5
26 3 55 | 8 22 3 5,5 8
25 2,5 5 7.5 10 21 2,5 5 7,5 10
24 2 45 7 9,5 20 2 45 7 9,5
23 1,5 4 6,5 9 19 1,5 4 6,5 9
22 1 3,5 6 8,5 18 1 3.5 6 8.5
21 3 5,5 8 17 3 55 8
20 2,5 5 7,5 16 2.5 5 15
19 2 4.5 7 15 2 45 7
18 1,5 4 6,5 14 1,5 4 6,5
17 1 3,5 6 13 1 3,5 6
16 3 5.5 12 3 5,5
15 25 5 11 2.5 5
14 2 4.5 10 2 45
13 1,5 4 9 1.5 4
12 1 3,5 8 1 3,5
11 3 7 3
10 2,5 6 2,5
9 2 5 2
8 1,5 4 1,5
7 1 3 1




VITEZA 50 m BARBATI

VITEZA 50 m FEMEI

PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA PERF NOTE/GRUPE DE VARSTA
TIMP | péna [intre 31| intre | intre |intre peste 50| TIMP |pénd |intre 31-| intre | intre [intre 46-|peste 50
la30| 35ani | 36-40 | 41-45 |46-50| ani 1a30| 35ani | 36-40 | 41-45 | 50 ani | ani
ani ani ani | ani ani ani ani

6'8 10 8’4 10

69 9.5 8's 9.5

70 9 8'6 9

21 8.5 8’7 8.5

72 8 8'8 8

73 7.5 10 89 7,5 10

74 7 95 9°0 7 9,5

75 6.5 9 9’1 6.5 9

76 6 8.5 92 6 8,5

77 5,5 8 9'3 5.5 8

78 5 15 10 9’4 5 75 10

79 45 7 9.5 9’5 4.5 7 9.5

8'0 4 6,5 9 9’6 4 6,5 9

8’1 3.5 6 8,5 97 3.5 6 8,5

82 3 5,5 8 9'8 3 55 8

83 2,5 5 75 10 9’9 2.5 5 7.5 10

8'4 2 45 7 9.5 10°0 2 4,5 7 9.5

8’5 1,5 4 6,5 9 10’1 1,5 4 6,5 9

8’6 1 3,5 6 8,5 10°2 1 3.5 6 8,5

87 3 5,5 8 10’3 3 5,5 8

8’8 2,5 5 75 "6 10'4 2.5 5 7,5 10

89 2 4,5 7 9.5 10’5 7 45 7 9,5

90 IS 4 6,5 9 10’6 1,5 4 6,5 9

9’1 1 3,5 6 8.5 10’7 1 3,5 6 8,5

92 3 55 8 10°8 3 55 8

93 2.5 5 7.5 10 109 2.5 5 7.5 10

94 2 4.5 7 9,5 11°0 2 4.5 7 9,5

9’5 1,5 4 6,5 9 11°1 1,5 4 6,5 9

96 1 3.5 6 8,5 11°2 1 3.5 6 8,5

97 3 55 8 11°3 3 5,5 8

9’8 .25 5 1.5 11°4 23 5 7.5

9’9 3 45 7 11°5 2 4,5 7

10°0 1.5 4 6,5 11°6 1:5 4 6,5

10°1 1 3,5 6 1177 1 3,5 6

10°2 3 55 11°8 3 55

10°3 2,5 5 11°9 2,5 5

10’4 2 4.5 12°0 2 4,5

10°5 1,5 4 124 1,5 4

10°6 1 3,5 122 1 3,5

10°7 3 12°3 3

10°8 2.5 12’4 2,5

10’9 2 12’5 2

11°0 1.5 12°6 1,5

1% 1 127 ]




REZISTENTA 1000 m BARBATI REZISTENTA 800 m FEMEI
NOTE/GRUPE DE VARSTA NOTE/GRUPE DE VARSTA

TIMP | pana [intre 31-{ intre | intre | intre peste 50| TIMP | péni (intre 31-] intre | intre |intre 46- peste 50

la30 | 35ani | 36-40 | 41-45 |46-50| anj la30 | 35ani | 36-40 | 41-45 | 50 ani | ani

ani ani ani ani ani ani ani

3°40” 10 3'40” | 10
345" [ 95 3’45 | 95
3°50” 9 3’50 9
3'55* | 85 3'55” | 8.5
4°00” 8 4°00” 8
405" | 7.5 10 405" | 75 10
4°10” 7 9.5 4’10” 7 9,5
4'15” | 6,5 9 415" | 65 9
4’207 6 8.5 420" 6 8,5
425" | 55 8 425" | 55 8
4’30 5 7.5 10 4’30” 5 7.5 10
4'35” | 45 7 9,5 435" | 4.5 7 9.5
4’407 4 6.5 9 440 4 6,5 9
445" | 35 6 8,5 445" | 3.5 6 8.5
4’50 3 5,5 8 4’50 3 5,5 8
455" | 25 5 7,5 10 4’55" | 2.5 5 7.5 10
5°00” 2 45 7 9.5 5°00” 2 4,5 7 9.5
505" | 1,5 4 6.5 9 505" | 13 4 6.5 9
5'10” 1 3,5 6 8,5 5'10” 1 3,5 6 8,5
57157 0 5.5 8 515" 3 55 8
5'20” 35 5 7.5 10 5°20” 2,5 5 7.5 10
5'25” 2 4.5 7 9,5 5°25” 2 4,5 7 9,5
5'30” 1,5 4 6,5 9 5°30” 1,5 4 6,5 9
5'35" 1 3.5 6 8,5 5’35” 1 3,5 6 8,5
5°40” 3 5,5 8 5°40” 3 5.5 8
5'45” 2,5 5 7.5 10 5'45” 2,5 5 7.5 10
550" 2 4,5 7 9,5 5°50” 2 4.5 7 9.5
5'55” 1,5 4 6,5 9 5'58" 1.5 4 6.5 9
6°00” 1 3.5 6 8.5 6°00” 1 3,5 6 8.5
6°05” 3 5.5 8 6°05” 3 55 8
6’10” 2.5 5 7.5 6'10” 2.5 5 7,5
6'15" 2 4,5 7 6’15 2 4,5 7
6°20" 1,5 4 6,5 6°20” 1.5 4 6,5
625" 1 3,5 6 625" 1 3,5 6
630" 3 5.5 6°30” 3 5,5
635" 2.5 5 6°35" 2.5 5
6’40 2 4.5 6°40" 2 45
6’45 1,5 4 6’45” 1.5 4
6°50” 1 3.5 6’50 1 3.5
6'55" 3 6’55” 3
7°00” 2.5 7°00” 2.5
7°05” 2 7°05” 2
7°10” 1.5 7°10” 1.5
7715” 1 15" 1

Art.9- Pe intreaga perioadd a desfasuririi probei suplimentare sportive va fi asigurata asistenta medicala cu

personal specializat.

Art.10-
de luare la cunostinta referitor la precizirile tehnice si metodice privind efectuarea probelor de verificare a
aptitudinilor fizice §i vor semna o declaratie pe propria raspundere privind exonerarea Primiriei Municipiului
Resita - Directia Politia Locali, de orice raspundere in cazul procedurii vreunui incident medical aparut pe

parcursul desfasurérii probei suplimentare sportive (anexa 1).

Candidatii inscrisi la concurs si prezenti la ora de incepere a probei suplimentare sportive vor semna




Artil- Probele specifice pentru verificarea aptitudinilor fizice se executd de regula in aceeasi zi, cu
execeptia cazului in care numirul candidailor este prea mare pentru capacitétile organizatorice ale institutiei,
situatie in care proba suplimentara sportiva se poate executa in doué sau mai multe zile.

Art.12- Aprecierea aptitudinilor fizice ale candidatilor se realizeazi conform baremelor minime stabilite la
art.8, rezultatele fiecirei probe specifice fiind consemnate intr-un borderou de notare cu meniunea ADMIS sau
RESPINS.

Art.13- Pentru a fi declarat promovat la o proba specificd, candidatul trebuie sd obtind minim nota 5
corespunzator probei respective.

Art.14- Fiecare candidat are dreptul la o singurd parcurgere a probei specifice pentru realizarea baremului
si, indiferent de cauze/motive nu se admit repetéri sau reexaminari.

Art.15- Candidatul care nu promoveazi o proba specifica este eliminat din concurs si instiintat verbal de
catre expert, iar in functie de momentul in care intervine aceasta, nu mai parcurge celelalte probe specifice.
Nesustinerea unei probe sau abandonul au ca efect eliminarea din concurs a candidatului.

Art.16- Dupa afisarea rezultatelor obtinute la proba suplimentara sportiva, candidatii nemultumiti pot face
contestatie in termen de 2 ore de la data si ora afisarii rezultatelor probei suplimentare, la sediul institutiei, sub
sanctiunea decaderii din acest drept. Comisia de solutionare a contestatiilor, va analiza contestatia, va verifica
rezultatele consemnate in borderoul privind rezultatele probei sportive prin comparatie cu rezultatele afisate si

va comunica rezultatul in termen de 2 ore de la expirarea termenului de depunere al contestatiei.

Art.17- Neprezentarea la ora stabilita in anunful de concurs, nesustinerea unei probe sau abandonul

echivaleaza cu retragerea candidatului din concurs.

Art.18- Comunicarea rezultatului final al probei suplimentare sportive se face prin afisare la
sediul/site-ul institutiei, cu ,,admis” sau ,,respins” pentru fiecare candidat.

Art. 19- Probele specifice pentru verificarea aptitudinilor fizice din cadrul probei suplimentare sportive
se vor executa cu respectarea obligatorie a urmatoarelor indicatii tehnice:

A. Proba de abdomene:

a)  se executd din pozitia culcat pe spate cu méinile la ceafa si sprijin la picioare;

b)  proba se executd timp de doua minute, fara pauze, cite un concurent/cronometru;

c) fiecare candidat va fi numarat, de un expert iar acesta va comunica numarul ridicarilor de trunchi
d) executate corect, rezultatul fiind trecut in borderou de catre secretarul comisiei de concurs;

e) candidatul are dreptul la o singura incercare nefiind permisa repetarea probei.

B.  Proba de flotéri:

a)  seexecutd din pozitia in sprijin culcat inainte;

b)  proba se executd timp de 2 minute fira pauze cate un candidat/cronometru;

c) fiecare candidat va fi numdrat de un expert iar acesta va comunica cu voce tare numdérul repetirilor



executate corect, rezultatutul fiind trecut in tabelul centralizator de catre secretarul comisiei de
concurs;
d)  candidatul are dreptul Iz o singuri incercare nefiind permisa repetarea probei.

C.  Proba de alergare - vitezi pe distanta de 50 m:

a)  seexecutd cu startul din picioare, cate 2 candidati/cronometru pe distanta de 50 de metri;

b)  la semnalul start candidatii aleargd pani la linia de sosire aflati la 50 de metri;

c)  startul gresit (plecarea inaintea semnalului acustic) se reia. La al doilea start gresit candidatul care
a luat startul gresit este declarat "’respins®;

d)  proba se considera incheiatéi in momentul trecerii liniei de sosire, moment in care expertul opreste
cronometrul;

e)  timpul realizat de candidat va fi anuntat la finalul probei sustinute si va fi trecut in tabelul
centralizator de catre secretarul comisiei de concurs;

f)  candidatul are dreptul la o singuré incercare nefiind permisa repetarea probei.

D. Proba de alergare - rezistenta:

a)  se executd cu startul din picioare, in serii de 10-20 candidati/cronometru;

b)  lasemnalul “start” candidatii pornesc in alergare pe distanta de 1000 de metri barbati si 800 de
metri femei;

¢)  se interzice orice forma de bruscare, impingere sau lovire in momentul startului sau pe timpul
alergarii;

d)  proba se considera incheiati la trecerea liniei de sosire, moment in care expertul opregte
cronometrul;

e)  timpul realizat de candidat va fi anuntat la finalul probei sustinute si va fi trecut in tabelul
centralizator de catre secretarul comisiei de concurs;

f)  candidatul are dreptul la o singura incercare nefiind permisa repetarea probei.

Art.20- Pot participa la urmétoarea proba a concursului de recrutare numai candidatii declarati admisi
la proba suplimentara sportiva.
Art.21- Ora, data si locul desfasuririi probei de verificare a aptitudinilor fizice vor fi stabilite prin

anuntul de concurs care va fi afisat la sediul institutiei §i pe pagina de internet www.primariaresita.ro,

(sectiunea Organizare — Anunturi angaj
Art.22- Candidatii care nu se prezinti la data, ora si locul indicate pentru sustinerea probei

suplimentare sportive, vor fi declarati "gbsenti“ si vor fi eliminati din concurs.

DIRECTOR Executiv,
Asofroniei Uzun Maria

\

Sef Rerviciu,
Bla abin



ROMANIA Anexa 1
JUDETUL CARAS-SEVERIN
MUNICIPIUL RESITA
PRIMAR

DECLARATIE

SubeSMNAtUL/SUDSEMNALA .v.vvurvsersrsscessrssrmsssseis s candidat/a la functia
publica specifica de polifist local, declar pe proprie rdspundere ca nu sufar de vreo afectiune care sa ma
impiedice sa susfin proba sportivd eliminatorie a concursului si exonerez Primaria Municipiului Resita-
Directia Politia Locald, de orice raspundere in cazul producerii vreunui incident medical aparut pe parcursul
desfasurarii probei.

Totodatd, declar ca am luat la cunostin{a si am inteles prevederile precizirilor tehnice §i metodice
privind efectuarea probelor de verificare a aptitudinilor fizice din cadrul probei suplimentare sportive

organizati in data de precum si faptul ca nesustinerea probei sportive, neindeplinirea

baremelor minime sau abandonul atrage dupd sine eliminarea din concurs.

NUME .cismesiavseimvensaes
Prenume...........o..e.
Data..ccovveeeenreciiennes
Semnaétura,
PRI
POPA 1O ’
DIRECTOR Executiv, Sef Serviciu,

Asofroniei Uzun Maria

\

Blagg Sabin—
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